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CDC 疾病管制局
Interim Guidance on Infection Control Precautions for Patients with Suspected
Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) and Close Contacts in
Households
有關與嚴重急性呼吸道症候群(SARS)可能患者和往來密切的
人士暫行疾病管制措施指導

SARS患者對往來密切者和醫護人員都會有傳染的危險性。SARS病人在發病的
前後都有可能會傳染給他人。但是傳染期的前後潛伏期的時間長短尚不清楚。以
下控制措施是針對在家裡生活的SARS可能病患者。目前為止的這些措施是根據
美國的經驗並會跟進最新的資訊。

1. SARS病人應在發燒或呼吸道病症停止後的十天內，限制戶外活動，不應該上
班或上學，兒童不宜上托兒所，也不適宜去其它公共場所。在這段期間務請
遵守下述疾病管制方法來減少傳染的可能。

2. 所有與帶SARS病人住在一起的家庭成員務請確實遵照維持手部衛生的細則（
例：勤洗手或使用以酒精為主要成份的清潔劑），尤其是在接觸到人體分泌
物之後（例：呼吸道分泌物、尿、糞）。請看www.cdc.gov/handhygiene關
於維護手部衛生的細則。

3. 雖然一次性手套可用來直接接觸任何SARS病人的分泌物，但是手套不可取代
維持手部衛生的正確方法。在接觸任何人體分泌物以後請立刻丟棄手套並洗
手而且手套不可清洗或再次使用。

4. 每個SARS病人都應在打噴嚏或咳嗽時用紙巾將自己的嘴部與鼻子摀蓋住。如
果可能，與他人在密切接觸時，應戴上外科用口罩來預防傳染擴散給無病者
。當
SARS病人沒有辦法穿戴外科用口罩時，家人或是來往密切者在接觸SARS病
人時應該穿戴外科用口罩。



5. 避免與SARS病人合用餐具，毛巾或被單。無病者或可使用，但需常清理（例
：用肥皂與熱水清洗）。任何環境裡凡沾染有人體分泌東西的表面都應用清
毒劑來清潔。除了按照制造商所提供的消毒使用方法以外，還須穿戴手套。

6. 起居所產生的垃圾包括SARS病人的人體分泌物，紙巾和外科用口罩都可以用
正常的垃圾處理法。

7. 與SARS病人生活在一起或任何與SARS患者有來往的人，應該由當地衛生部
積極的監察病情的發展。

8. 與SARS病人生活在一起的家屬或任何與SARS患者有接觸的人應警惕是否有
發燒或有呼吸道病症的發展。若有，應該在就醫之前先打電話給醫師，告訴
醫師要就醫的人曾經與SARS病人接觸過。家屬或密切接觸者若有SARS病狀
也應遵守同樣的預防措施。

9. 目前如果沒有發燒或呼吸道的病症，SARS病人的家屬或來往密切者不需要限
制戶外活動。
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